Termine und Themen

Weiterbildung ,,Wildpflanzenpadagogik“ hul
Schwarzwald 2024 Naturschule

Deutschland ev.

1. Frithjahrsputz und Suppenteller 12. - 14. April 2024 Freizeithof Langenhard
Fr 18 — So 15 Uhr 77933 Lahr

Welche kulinarischen Kostlichkeiten sind vor Ort schon zu entdecken? Das frische Grin und die neu erwachende Kraft der
Frihjahrspflanzen unterstiitzen die Entschlackung des Korpers. Sie helfen gegen Frithjahrsmudigkeit und flllen uns den Teller mit
allerlei Leckereien.

Seminarthemen: kulinarische Krduter-Kostlichkeiten im Friithjahr — die Kraft der Friihjahrspflanzen zur Stoffwechselanregung und
gegen Frihjahrsmidigkeit — verantwortungsbewusste Sammelpraxis — Einfiihrung in die Botanik — gesundheitliche Aspekte/Gefahren
beim Sammeln und Verwenden von Wildpflanzen — Einfihrung in Naturpdadagogik — Kennenlernen der Teilnehmenden und der
Organisationsstruktur.

Coco Burkhardt und péddagogische Begleitung

2. Vom Wert der ,,Unkrauter” 07.-09. Juni 2024 Refugio Gruppenhaus
Fr 18 — So 15 Uhr 79695 Wieden

Gerade die Pflanzen, die zu den ,Unkrautern” gezahlt werden, gehéren zu den wertvollsten Wegbegleitern des Menschen. Wir ndhern
uns respektvoll den helfenden und kulinarischen Seiten dieser Pflanzen und entdecken ihre vergessenen Qualitdten. Botanische
Bestimmungsiibungen weisen Pfade durch die griine Vielfalt im Frihjahr.

Seminarthemen: Verkannte ,Unkrauter” als wertvolle Wegbegleiter wahrnehmen — respektvolle Anndherung an das Lebewesen
,Pflanze” — naturheilkundliche Anwendungsmoglichkeiten der Frihlingskrduter — Unkrautleckereien — rechtliche Vorschriften —
grundlegende botanische Bestimmungsibungen.

Astrid Fiebich und pddagogische Begleitung

3. In voller Bliite 12.-14.Juli 2024 Haus Sonnhalde
Fr 18 — So 15 Uhr 79853 Lenzkirch-Kappel

Zu Beginn der Hohen Zeit kénnen wir aus dem Vollen schopfen: Wiesen und Hecken stehen in Blite. ,Wiesenpflaster” und andere
hilfreiche Pflanzen kdnnen fiir unsere Hausapotheke gesammelt, verarbeitet und haltbar gemacht werden. Bliiten zieren unsere Teller
und bereichern die Speisen.

Seminarthemen: Kraft und Nutzen von Bliitenpflanzen — Herstellung von Salben und weiteren Heilmitteln — Verarbeitung und
Haltbarmachung — Kulinarisches aus Blutenpflanzen — ziel- und altersgruppengerechte Zugange zur Pflanzenwelt (Didaktik).

Lisa Hermann und pddagogische Begleitung

4. Wilde Friichte 13. - 15. September 2024 Freizeithof Langenhard
Fr 18 — So 15 Uhr 77933 Lahr

Die Krauter-Sammel-Saison geht zu Ende. Feuerrot und glanzend schwarz leuchten und locken jetzt reich die Friichte und signalisieren:
wir strotzen vor Vitaminen! Als Vorrat fiir den langen Winter ernten wir die letzten Krauter und Bllten sowie die ersten Friichte und
bereiten Fruchtsafte und -likére zu.

Seminarthemen: Likére, Beerenmus und andere Fruchtzubereitungen — botanische Bestimmungsiibungen — konzeptionelle
Entwicklung von Veranstaltungen — Rechtliches bezliglich Verarbeitung, Vermarktung und Heilanwendungen — Haftpflicht — Merkmale
von Pflanzenfamilien — Vergabe der Priifungsaufgaben fiir die schriftliche Arbeit.

Coco Burkhardt und pddagogische Begleitung

5. Die Ernte einfahren/Abschluss 15.-17. November 2024 Freizeithof Langenhard
Fr 18 — So 15 Uhr 77933 Lahr

Die Pflanzenpracht zieht sich zurlick — in den Wurzeln und Samen schlummert nun die Kraft fir das nachste Vegetationsjahr. In
hauslicher Gemdutlichkeit werden nun die gesammelten Schadtze des Jahres verarbeitet und schone, gesunde, “krauterige”
Weihnachtsgeschenke produziert. Darliber hinaus beschaftigen wir uns mit dem Rauchern. An diesem letzten Seminars findet auch die
schriftlich-mundliche Abschlussprifung statt.

Seminarthemen: Ernte und Verarbeitung von Wurzeln und getrockneten Krdutern zu Genuss- und Heilmitteln —Rauchern mit
Heilpflanzen — miindliche Priifung und Prisentation der schriftlichen Arbeit — Uberreichung der Zertifikate — persénliche Ausblicke.

Lisa Hermann, Astrid Fiebich und péddagogische Begleitung

Anderungen vorbehalten. Aufgrund des langen Planungszeitraums kann es zu Anderungen eines Termins, eines Seminarorts oder einer Dozentin kommen. Uber
etwaige Anderungen werden Sie umgehend informiert.
Stand: 31. Juli 2023




