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Newsletter Nr. 2 - 2024
Neues von der Naturschule Deutschland e.V. am 24.04.2024

Das Schöne am Frühling ist,
dass er immer dann kommt,

wenn man ihn am dringendsten braucht.
 

Autor unbekannt

 

Liebe Leser*innen!

Nun ist er schon seit einigen Wochen da, der Frühling: grün, bunt und laut! Satt
leuchten die Wiesen, farbenfroh blüht es überall und freudig schmettern die Vögel

ihren Gesang in die Welt. Raus, raus - zieht es uns wieder in die Natur.

So passen sich die Themen dieses Newsletters ein ins frühlingshafte Geschehen:
bunte Schmetterlinge, grüner Pudding und Veranstaltungen in Natur und Garten.

Da sich auch die Naturschule in steter Veränderung befindet, starten wir mit den
Neuigkeiten. Außerdem möchten wir euch einmal die Menschen vorstellen, die

hinter der Naturschule stehen, aber selten in Erscheinung treten. Bekannte Rubriken
wie die Bücher-Rezension und ein Lieblings-Rezept findet ihr weiter unten.

Viel Freude beim Lesen!

https://tbed15949.emailsys1a.net/mailing/213/7439713/0/b936a993b7/index.html
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Was gibt's Neues?

Im Frühling entspringt neues Leben, so auch in der Naturschule.
Unsere Geschäftsführerin Lisa Hafer erwartet ein Baby.
Dieser Neubeginn beinhaltet gleichzeitig auch einen Abschied, denn Lisa geht zum
25.04.2024 in den Mutterschutz. Wir wünschen ihr und der wachsenden Familie von
Herzen alles Gute!

Und noch ein "Baby" hat das Licht der Welt erblickt: unsere neue Homepage ist seit
einigen Wochen online. Der Anmeldevorgang dort ist vielleicht noch ungewohnt. Bitte
nehmt gerne persönlichen Kontakt zu uns auf, wir stehen euch natürlich auch
weiterhin bei Fragen und mit Beratung zur Seite.
 
Also: Schaut euch um und seid dabei!



Zu unserer Website

Wer ist eigentlich die Naturschule Deutschland e.V.?

Wir sind ein gemeinnütziger Verein, der sich aus unseren Mitgliedern, der
Geschäftsführung, unseren Mitarbeiter*innen und dem ehrenamtlichen Vorstand
zusammensetzt.
Unsere Fort- und Weiterbildungen werden von unserem Team in verschiedenen
Fachbereichen geplant und betreut. Bei der Durchführung können wir uns auf unsere
kompetenten Dozent*innen verlassen.
Die meisten von euch haben mit den Kursleitungen und den Dozent*innen Kontakt,
Geschäftsführung und Vorstand wirken dagegen vorwiegend im Hintergrund.

Da unsere Geschäftsführerin Lisa Hafer aufgrund ihrer Babyzeit zunächst pausiert,
kommt unserem Vorstand eine deutlich größere Bedeutung zu. Diese drei
Powerfrauen, die mit so viel Herz und Engagement die Geschicke der Naturschule
leiten und begleiten, wollen wir heute vorstellen und sichtbar machen.

https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/44737/d278101e45.html


Mareike Sophie Heinz ; Heilpädagogin
(BA), Naturpädagogin

"Tritt hinaus in das Licht der Dinge. Lass
die Natur dein Lehrer sein.“ (William
Wordsworth)
"Was passiert, wenn ich mich auf diese
Lehrmeisterin, Natur, einlasse? Mit mir?
Meinen Beziehungen zur Um-Welt, zu
meinen Mitmenschen? Selbst neugierig
auf diesem Erfahrungsweg, bin ich
dankbar für die Möglichkeit, als
Vorstandsmitglied die Bildungsarbeit der
Naturschule unterstützen zu dürfen."

Alexandra Hellwig; Dipl. Sozialpädagogin
(FH), Naturpädagogin, Marte Meo
Supervisorin, Systemische Beraterin

"Die Arbeit der Naturschule begeistert
mich, weil sie zur Verbundenheit beiträgt.
Und Verbundenheit stellt für mich in der
heutigen Zeit ein wichtiges und hohes
Gut da. Denn mit wem oder was ich
verbunden bin, dem begegne ich anders,
achtsamer. Nach ein paar Jahren Pause
freue ich mich, wieder im Vorstand der
Naturschule mitzuarbeiten und auf diese
Art verbunden zu sein."

Andrea Kenk; Natur- und
Waldpädagogin, Psychomotorikerin und
systemische Beraterin / Naturcoach

"Meine langjährige Verbundenheit zur
Naturschule gebe ich nun als aktives
Mitglied gerne in die vielseitige
Vorstandstätigkeit mit ein."



Tarifanpassung durch Fortbildungs-Upgrade - Eine gute Idee

Intensiv-Wochenende – (KiTa)Leben in der Natur
Höhergruppierung im TVÖD für Facherzieher*in Natur- und Waldpädagogik möglich

Mit diesem Intensiv-Seminar in der freien Natur kannst Du eintauchen in das Camp-
Leben und erfährst, wie Du dieses mit den Kindern in Deiner Kita umsetzen kannst.
Kochen und Backen am Lagerfeuer, Feuermachen ohne Streichhölzer und essbare
Pflanzen aus der Natur verarbeiten, stehen ebenso wie das Bauen von Nestern für
Mensch und Tier und die Suche nach Tierspuren auf dem Programm.

Wenn Du bereits unser Zertifikat als Facherzieher*in aus Basis- und Aufbaukurs hast,
erreichst du mit diesem Intensiv-Wochenende und einem Praktikum im Umfang von
40 Stunden die benötigten 160 Weiterbildungsstunden. Dies führt für dich zu einer
Tarifanpassung. Frage bei deinem Arbeitgeber nach!

Die 4-tägige Fortbildung beginnt am 29.08.2024 in der Waldhütte bei Cursdorf in der
Nähe von Erfurt. Weitere Informationen findest Du hier.
 

https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45043/518c68e800.html


Gelesen und für gut befunden

Possienke, Mareike (2024): Schmetterlingswissen. Haupt-Verlag.

Das Buch vermittelt grundlegendes Wissen über diese faszinierende Insektenordnung
und weckt vor allem den Spaß an der Naturbeobachtung. Es versucht, sowohl das
Allgemeingültige wie auch die Vielfalt der heimischen Schmetterlinge abzubilden.
Fachlich präzise, aber verständlich lernen Leser*innen typische Merkmale dieser
Insekten anhand schematischer Abbildungen und charakteristischer Fotos kennen
und erfahren viel z.B. über den spannenden Lebenszyklus.
Neben einem Überblick über die internen Verwandtschaftsverhältnisse der etwa 3700
heimischen Tag- und Nachtfalterarten werden häufige sowie besondere Lebensräume
vorgestellt. Wodurch Schmetterlinge gefährdet sind und welche Maßnahmen zu
ihrem Schutz ergriffen werden sollten, wird ebenfalls behandelt. Praktische Tipps
erleichtern das Auffinden zahlreicher Arten, um die Schönheit und Vielfalt der
Schmetterlinge zu entdecken (verändert nach Haupt-Verlag).

Mareike hat 2023 ihre Ausbildung zur Naturpädagogin bei der Naturschule
Deutschland abgeschlossen und ist u.a. als begeisterte Naturfotografin unterwegs.

https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45278/1ecba42dd6.html
https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45276/d1f3216530.html


Für Kurzentschlossene ... hier sind noch Plätze frei!

Fortbildung Gartenlernen - Gartenprojekte in Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen gestalten und begleiten
Für gartenbegeisterte Kurzentschlossene:
Tagesseminar 24.05.2024 im Schrebergarten Hildesheim

Im Rhythmus der Jahreszeiten bietet uns der Garten Lebendigkeit, Vielfalt, Kraft, Ruhe,
Nahrung, Kreativität und Sinnlichkeit. Naturerfahrungen und Lernprozesse in
altersgerechte Gartenprojekte integrieren, dazu gibt die Fortbildung die notwendigen
Impulse...
Weitere Infos und die Anmeldemaske findest du hier.

Didaktische Tricks für die Planung und Durchführung von Veranstaltungen
Online-Fortbildung am 06.06.2024

Veranstaltungen mit Gruppen in der Natur erfordern ein gutes Maß an Vorbereitung,
Anleitung und Begleitung. In diesem Online-Seminar erfährst du die Grundlagen über
Zielsetzungen und didaktische Kniffe zur Umsetzung.
Weitere Infos und die Anmeldemaske gibt es hier.

Feuer und Erde - „Zwei-Elemente-Spiel-Raum“ für kreative Naturerlebnisse  mit
Kindern
Tagesseminar, 08.06.2024, Ludwigsburg

Hier lernst du anhand von vielen praktischen Beispielen, kreativen Ideen und
Anregungen die Umsetzung von kindgerechten Projekten zum Thema Feuer und
Erde: Erdfarben herstellen, Ton brennen oder Leckerein am Feuer zubereiten. Deine
Chance für mehr Erfahrung und Sicherheit mit Gruppen am Feuer ...
Anmelden kannst du dich hier.

https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45454/5aa7647bec.html
https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45574/30ac33edb8.html
https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45575/7d29e908a2.html


Brennnesselpudding - ein nicht alltäglicher Nachtisch
angereichert mit gesunden Wirkstoffen aus der Brennnessel

Unsere Dozentin Coco Burckhardt kam einst durch Anregung eines Kindes auf die
Idee, dieses Rezept für einen Brennnesselpudding zu entwickeln – und erntet auf ihren
Seminaren damit immer wieder Begeisterung.
Zutaten:
0,5 l Milch/Hafermilch, 45 g Stärke, 2 Handvoll Brennnesselblätter (die obersten 4 – 6
von der Pflanze), ca. 3 – 4 EL Zucker (nach Geschmack).
Zubereitung:
Etwa 50 ml der kalten Milch* mit der Stärke und dem Zucker verrühren. Die
Brennnesselblätter in der restlichen Milch kurz aufkochen lassen, dann für mindestens
10 Minuten ziehen lassen, bis die Milch das Aroma angenommen hat. Die Blätter
anschließend abseihen, die Brennnesselmilch erneut kurz aufkochen und unter
Rühren die „Stärkemilch“ hinzu fügen, bis die Milch nach ca. 1 – 2 Minuten eingedickt
ist.
*Alternativ Haferdrink o.ä., dann ggf. mehr Stärke verwenden.
 
Guten Appetit!



Anstehende Termine bei der Naturschule Deutschland e.V.:

4+5
Juli

Die Leitung im Waldkindergarten (Freiburg)Die Leitung im Waldkindergarten (Freiburg)
Das tägliche Draußen-Sein „ohne Dach und ohne Wände“ in
Verbundenheit mit den Jahreszeiten stellt die Leitung im
Waldkindergarten vor besondere Herausforderungen: Wie fülle ich meine
Rolle stimmig aus? Was gehört zu einer guten Teamführung und -
entwicklung? Welches ist eine zur Arbeit im Wald passende
Tagesstruktur? Diese und weitere Fragen beantwortet unsere
Fortbildung [...]

20+21
Juli

Fit für den Wald? – Kinder unter 3 Jahren in WaldspielgruppenFit für den Wald? – Kinder unter 3 Jahren in Waldspielgruppen
(Freiburg)(Freiburg)
Viele Kindergärten haben inzwischen ihre Pforten für die Unter-
Dreijährigen geöffnet. Vielfältig sind inzwischen die Anregungen
geworden, wie die Jüngsten als Entdeckende und Forschende ihre
natürliche Mitwelt erleben können. Für diese Arbeit braucht es
spezielle Kenntnisse und Fähigkeiten. [...]
 

1-4
August

Wildniswandern – Tourenleitung in WildnisgebietenWildniswandern – Tourenleitung in Wildnisgebieten
(Rothaargebirge(Rothaargebirge))
Du wolltest schon immer mal auf schmalen, teils verwachsenen Pfaden
tagelang unterwegs sein und dabei unter freiem Himmel
übernachten? Du würdest dich gerne tiefer in deine innere und äußere
Natur begeben, deiner Abenteuerlust nachgehen, um dies später mit
einer Gruppe zu teilen? Dann nimm doch Teil an unserer Wanderung
durchs Sauerland, wo du das nötige Know-How für die Planung und
Durchführung von Fern- und Wildniswanderungen erlangst [...}

https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45763/00a3a56ea4.html
https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45765/b875750990.html
https://tbed15949.emailsys1a.net/c/213/7439713/0/0/0/45767/dbcb6e3e8f.html


... noch ein Hinweis
 

Wir freuen uns über euer Feedback zu
diesem Newsletter.

Was können wir besser machen? Welche
Inhalte würdet ihr euch wünschen?
Gebt gerne einen Kommentar unter

info@naturschule.de.

Klicke hier

Redaktion Newsletter: Elke Sprunkel
Impressum

Newsletter weiterempfehlen
Hier können Sie sich vom Newsletter abmelden
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