Weiterbildung Naturpadagogik a@
o Naturerleben, Naturwissen, naturbezogene Methodik und Didaktik o\
Naturschule

Deutschland ev.

Terminplan Kurs 26111 Freiburg/Schwarzwald
Marz — November 2026

Kursleitung: Astrid Fiebich; Dipl. Sozialpddagogin (FH), Heilpraktikerin, Heilpflanzenexpertin, Autorin

1. Naturpadagogik: 20.-22.03.2026 Freizeithof Langenhard
Wahrnehmung - Kontakt — Beziehung Fr 18 —So 15 Uhr 77933 Lahr

Kennenlernen der Teilnehmer*innen — ,Was ist Naturpadagogik?“ — Praktischer Einstieg mit vielfaltigen
Methoden — Flow Learning nach Cornell als didaktisches Modell — Uberblick tiber den Weiterbildungsverlauf

N.N. Pddagogische Begleitung

2. Wildpflanzen 17.-19.04.2026 Freizeithof Langenhard
Fr 18 —So 15 Uhr 77933 Lahr

Ganzheitliche Naturkunde: Kennenlernen und Sammeln verschiedener Wildpflanzen — Heilpflanzen und ihre
Verwendung in der Hausapotheke — Wildkrauterkiliche: Verarbeitung von Wildpflanzen als Nahrungsmittel —
kulturgeschichtliche und mythologische Aspekte der Pflanzenkunde

Andrea v. Sengbusch; Dipl. Biologin, Naturpddagogin*

3. Didaktik naturpadagogischer 28.04.2026 Online
Veranstaltungen 1 19 - 21 Uhr

Grundlagen der Didaktik — Didaktische Modelle in der Naturbildungsarbeit — Zielformulierungen

Franziska Kubisch; Dipl. Biologin, Naturpddagogin*

4, Landschaft erkunden 14. -17.05.2026 Stidschwarzwald
im Schwarzwald Do 14 -S0 14 Uhr | 79868 Feldberg

Ganzheitliche Naturkunde: Wandern als methodischer Zugang zur Landschaftswahrnehmung — Einfiihrung in
Geologie und Landschaftskunde — Wasser als Landschaftselement —6kologische Zusammenhange von Boden,
Pflanze und Tier — Wechselbeziehungen Mensch und Landschaft — regionale Natur- und Kulturgeschichte —
Vermittlungsmethoden

Nathalie Schott, Dipl. Hydrologin, Naturpddagogin*

5. Prozesse wahrnehmen - 11. - 14.06.2026 Haus Sonnhalde
Gruppen leiten Do 18 —So 15 Uhr | 79853 Lenzkirch-Kappel
Sachebene und Beziehungsebene - ,Lebenslauf’ einer Gruppe - Gestaltung von Anfangs- und

Schlusssituationen — Empathie und Kommunikation — Die eigene Rolle als Anleitende*r und Leitungsstil —
Leitung in schwierigen Situationen: Umgang mit Widerstanden und Konflikten — Handwerkszeug fiir das
Gelingen von Veranstaltungen — Aufsichtspflicht — Methoden aus Erlebnis- und Spielpadagogik

Christrun Oelke; Dipl. Sozialarbeiterin, Erzieherin, Erlebnis- und Umweltpddagogin

6. Natur und Kunst — 03.-05.07.2026 Haus Sonnhalde
kreatives Gestalten in der Natur Fr 18 — So 15 Uhr 79853 Lenzkirch-Kappel

Vom Wahrnehmen zum Gestalten in der Natur — die dsthetische Seite von Naturmaterialien — Strukturen und
Formen — Gestaltungsarbeit als personlicher Ausdruck — Umgang mit Naturmaterial und Ort — Anleiten von
kreativen Prozessen mit verschiedenen Zielgruppen — Naturkunst bei naturpadagogischen Veranstaltungen

Angela Klein; Dipl. Biologin, Naturtherapeutin (Exist), Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Naturpddagogin*



7. Didaktik naturpadagogischer N.N. (Mitte Juni) Online
Veranstaltungen 2 18.30 — 21 Uhr

Bediirfnisse verschiedener Zielgruppen — Formulierung von Zielen — Entwerfen von Veranstaltungsablaufen

Franziska Kubisch; Dipl. Biologin, Naturpddagogin*

8. Natur und Mensch in Kontakt: 24.-26.07.2026 Haus Sonnhalde
Achtsamkeit und Begegnung Fr 18 —So 15 Uhr 79853 Lenzkirch-Kappel

Intensivierung von Wahrnehmung — Ubungen zu Achtsamkeit und Prasenz — Innere Haltung, Zeit und Ort und
ihre Bedeutung flir Naturkontakt — ,Du”“: Begegnung mit Menschen, Tieren, Pflanzen, Gewassern... —
Naturerleben als mogliche Quelle fir Inspiration, Entspannung, Entschleunigung, Kraft, Gesundheit, Sinn —
Folgerungen fiir naturpadagogisches Arbeiten und persénliche Lebensgestaltung

Claudia Sieveking, Ergo- u. Kérpertherapeutin, Achtsamkeitscoach, Multiplikatorin fiir basale Stimulation

9. Unter freiem Himmel - 18. -20.09.2026 Jugendzeltplatz Nussbachtal
Leben in der Natur Fr 15 —So 15 Uhr 79780 Stiihlingen

Ganz nah an den Elementen: Befriedigung menschlicher Grundbedirfnisse im Einklang mit der Natur —
Errichtung eines einfachen Lagers — Ubernachtung im Freien — Anlegen bzw. spurenloses Beseitigen von
Feuerstellen — Kochmethoden am/mit Feuer — Erlernen praktischer Fertigkeiten fiir die Arbeit mit Gruppen
in der Natur — Schulung der Wahrnehmungsfahigkeit, Wahrnehmung als Grundlage zur vertieften
Naturbegegnung — Natur- und Waldschutz

Elke Hieber; Erzieherin, Dipl. Wildnispéddagogin (WW), Wildnistrainerin, Naturpddagogin*
Samuel Kugler; Kreisjugendreferent, Lernbegleiter, Naturpddagoge*

10. | Tiere 16. -18.10.2026 Freizeithaus Moosenmattle
Fr 18 —So 15 Uhr 77709 Wolfach

Ganzheitliche Naturkunde: Informationen Gber leicht zu beobachtende Tiergruppen (z.B. Vogel, Bodentiere,
einige Siugetiere) — Verhaltensweisen und Uberlebensstrategien — Biologie und Okologie verschiedener
Tiergruppen — Tierspuren und Tierstimmen — spielerische Methoden als Zugang zu tierischem Verhalten

Bernd Heim-Biihler; Umweltberater, Fdhrtensucher, Naturpddagoge*

11. | Baume (Do-Sa) 12.-15.11.2026 Freizeithof Langenhard
Naturpadagogik: Do 18 —So 15 Uhr | 77933 Lahr
Umsetzung — Wirkung — Ausblick (Sa/so)

Ganzheitliche Naturkunde: Kennenlernen von Baumen und Strauchern: Knospen, Blatter, Rinden, Silhouetten
— Okosystem Wald — Baumphysiologie — Beziehung Baum-Mensch (Mythologie und Geschichten, Nutzung als
Werk- und Rohstoff, medizinische Nutzung u.a.) — sinnliche Wahrnehmung von Wald und Bdumen

Markus Stickling, M.Sc. Biologie und Geographie, Naturpddagoge*
Prasentation der eigenen Veranstaltungsplanungen, Austausch — (Aus)Wirkungen von Naturerfahrungen—
Ubergabe der Abschlusszertifikate — Abschluss der Weiterbildung

Pddagogische Begleitungen, Kursleitung

Anderungen vorbehalten. Aufgrund des langen Planungszeitraums kann es zu Anderungen eines Termins, eines Seminarorts oder
Dozierenden kommen. Sie erhalten mit der Einladung zum ersten Termin nochmals einen aktualisierten Terminplan und werden (iber
etwaige Anderungen umgehend informiert.

Stand: 30.05.25

* Naturpddagog *in mit Zertifikat der Naturschule Deutschland e.V.



